
Velkommen til
foreldremøte
11.03.26



Til informasjon

• Branntilsyn – kommunen arbeidar med korleis dei skal løysa dette.

• Ny helsesjukepleiar, Kristin Trodahl, starta hjå oss i går. Ho skal vera på Hognestad skule kvar

tysdag.

• Kristin Sando, blir ny SFO-leiar frå hausten av.

• Det blir skulegudsteneste for elevane onsdag før påske (25.03) i Time kyrkje. Det blir

alternativt opplegg på skulen for dei som ønsker det. 



Digital 
praksis



Kva seier
skjermbruksutvalet?

• Rapport kom november 2024

o Å bruke skjermer kan gjøre det vanskeligere å 

sovne og gi dårligere søvn.

o Egenskaper ved sosiale medier kan føre til

dårligere psykisk helse.

o Skjermbruk kan utfordre barn og unges

konsentrasjon og læring.



Kva betyr det? 

• Barn 6–12 år bør begrense skjermbruk til maksimalt 1–1,5 time daglig på fritiden, gjerne 

mindre - Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge/barn-6-12-ar-bor-begrense-skjermbruk#6e6196f9-558e-4201-8654-9171008c1596-praktisk-informasjon
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge/barn-6-12-ar-bor-begrense-skjermbruk#6e6196f9-558e-4201-8654-9171008c1596-praktisk-informasjon
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge/barn-6-12-ar-bor-begrense-skjermbruk#6e6196f9-558e-4201-8654-9171008c1596-praktisk-informasjon
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge/barn-6-12-ar-bor-begrense-skjermbruk#6e6196f9-558e-4201-8654-9171008c1596-praktisk-informasjon
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge/barn-6-12-ar-bor-begrense-skjermbruk#6e6196f9-558e-4201-8654-9171008c1596-praktisk-informasjon
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge/barn-6-12-ar-bor-begrense-skjermbruk#6e6196f9-558e-4201-8654-9171008c1596-praktisk-informasjon
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge/barn-6-12-ar-bor-begrense-skjermbruk#6e6196f9-558e-4201-8654-9171008c1596-praktisk-informasjon
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge/barn-6-12-ar-bor-begrense-skjermbruk#6e6196f9-558e-4201-8654-9171008c1596-praktisk-informasjon
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte/barn-og-unge/barn-6-12-ar-bor-begrense-skjermbruk#6e6196f9-558e-4201-8654-9171008c1596-praktisk-informasjon


Skulen sitt digitale mandat 

• Digitale ferdigheiter inneber å utvikla digital dømmekraft, som å tileigna seg kunnskap og gode 

strategiar for nettbruk, kjeldekritikk og personvern. Elevane skal læra å bruka digitale verktøy 

føremålsteneleg og forsvarleg for å løysa praktiske oppgåver, samt utvikla evna til kritisk tenking 

og refleksjon.

• I praksis medfører dette at digitale verktøy skal integrerast i undervisninga på ein måte som 

fremmar skaparglede, engasjement og utforskartrong. Skulen skal førebu elevane på deltaking i eit

demokratisk samfunn og arbeidsliv, der digitale ferdigheiter er ein viktig del av kompetansen dei

treng. 

Kjelde: Strategi for digital kompetanse og infrastruktur i barnehage og skole

https://www.regjeringen.no/contentassets/3fc31c3d9df14cc4a91db85d3421501e/no/pdfs/strategi-for-digital-kompetanse-og-infrastruktur.pdf


Digital praksis i oppvekst 

• Time kommune sin plan for Digital praksis i oppvekst gjeld frå i januar 2026. Den er knyta til:

• Skjermbruk

• Psykisk helse

• Konsentrasjon og læring

https://time.samhandlingsmodell.no/kommuneniva/digital-praksis-i-oppvekst-med-fokus-pa-folkehelse-og-pedagogisk-kvalitet/


Korleis skal 
føresette 
involverast?

digital praksis i oppvekst

Skulen gjev støtte til foreldre som treng hjelp med bruk 
av våre kommunikasjonsplattformer

Plan for digital praksis i oppvekst skal vera lett 
tilgjengeleg

Eigne tema på foreldremøte (skjermbruk, psykisk helse, 
konsentrasjon og læring) 

Skulen skal legga til rette for innsikt i program som vert 
nytta i undervisninga

Føresette skal ha tilgang til elevane sitt brukarnamn og 
passord

https://time.samhandlingsmodell.no/kommuneniva/digital-praksis-i-oppvekst-med-fokus-pa-folkehelse-og-pedagogisk-kvalitet/


Digital tryggleik

Innheld blant anna:

• Alle nettressursar på 1.-4.trinn skal vera whitelista.

• Alle nettressursar til elevane på 5.-10.trinn skal vera blacklista.

• Elevane på 1.-2.trinn skal ikkje ha med seg iPad heim.

• Elevane på 3.-4.trinn har med seg iPad heim kun når dei skal arbeida med visse lekser.

• iPad til elevane på 1.-7.trinn skal oppbevarast på skule i alle feriar. 

• Skjerm blir ikkje brukt under måltid i Timeskulen. 



Velkommen
til Tove Tangvald
Underhaug
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